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Пояснительная записка 

 

Учебный план для 3-4 классов на 2023-2024 учебный год составлен в соответствии 

со следующими документами: 

– Федеральным Законом РФ от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в ред. Федерального закона от 14.07.2022 г.); 

– Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования,  утверждённый Приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 г. № 373 (в 

ред. приказов Минобрнауки России от 26.11.2010 г. №  1241, от 22.09.2011 г. № 2357, от 

18.12.2012 г. № 1060, от 29.12.2014 г. № 1643, от 18.05.2015 г. № 507, от 31.12.2015 г. № 

1576, приказа Минпросвещения  России от 11.12.2020 г. № 712) (далее – ФГОС НОО);  

– приказом Минобрнауки России от 19.12.2014 г. № 1598 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования учащихся с 

ограниченными возможностями здоровья»; 

- приказом Минпросвещения  России от 18.05.2023 г. № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования» 

(зарегистрирован 12.07.2023 № 74229). 

– приказом Минобрнауки России от 22.03.2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным  общеобразовательным  

программам -  программам  начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

– Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 г. № 61573);  

– Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2. 3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 г. № 62296); 

– Приказом Министерства просвещения РФ от 20.05.2020 г. № 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность» (с изменениями и дополнениями); 
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– Письмом Минобрнауки России от 31.03.2015 г. № 08-461 «О направлении регламента 

выбора модулей курса ОРКСЭ»; 

– Письмом Минобрнауки России от 19.01.2018 г. № 08-96 «О методических рекомендациях» 

(вместе с «Методическими рекомендациями для органов исполнительной власти субъектов РФ 

по совершенствованию процесса реализации комплексного учебного курса «Основы 

религиозных культур и светской этики» и предметной области «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России»); 

– Письмом Минобрнауки России от 14.04.2016 г. № 08-703 «Об использовании карт в 

образовательной деятельности»; 

– Письмом Минобрнауки России от 16.05.2018 г. № 08-1211 «Об использовании учебников и 

учебных пособий в образовательной деятельности»; 

– Письмом Департамента государственной политики в сфере общего образования от 

20.12.2018 г. № 03-510 «Рекомендации по применению норм законодательства в части 

обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа языков народов 

РФ, изучения государственных языков республик РФ, родных языков из числа языков народов 

РФ, в том числе русского как родного»; 

– Письмом Минпросвещения РФ от 23.10.2019 г. № ВБ-47/04 «Об использовании рабочих 

тетрадей»; 

– Письмом Минпросвещения РФ от 12.10.2020 № ГД-1736/03 «О рекомендациях по 

использованию информационных технологий»; 

– Приказом Министерства образования и науки Мурманской области от 15.04.2020 № 598  «Об 

утверждении Плана мероприятий по реализации Концепции преподавания учебного предмета 

«Основы безопасности жизнедеятельности» в образовательных организациях Мурманской 

области на 2020-2024 годы»; 

– Приказом Министерства образования и науки Мурманской области        от 14.04.2020 г. № 602 

«Об утверждении Плана мероприятий по реализации Концепции преподавания учебного 

предмета «Основы физической культуры» в образовательных организациях Мурманской 

области на 2020-2024 годы»; 

– Приказом Министерства образования и науки Мурманской области  от 14.04.2020  № 601 «Об 

утверждении Плана мероприятий по реализации Концепции преподавания предметной области 

«Искусство» в образовательных организациях Мурманской области, реализующих основные 

общеобразовательные программы, на 2020-2024 годы». 

 

Учебный план является одним из разделов основной образовательной  программы 

начального общего образования МБОУ «СОШ №10» и определяет  перечень,  

трудоемкость,  последовательность  и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей) и формы промежуточной аттестации учащихся. 

Реализация учебного плана начального общего образования обеспечивает 

выполнение требований ФГОС НОО, который ориентирован на решение следующих 

задач: 

 повышение доступности качественного образования в соответствии с 

требованиями инновационного развития экономики и современными 

потребностями общества; 

 обновление содержания и структуры  образования; 

 формирование у школьников  целостного миропонимания и современного 



научного мировоззрения; 

 формирование ключевых компетентностей учащихся, необходимых для успешной 

социализации в обществе;   

 обеспечение функциональной грамотности и социальной адаптации учащихся, 

содействие их общественному и гражданскому становлению; 

 разностороннее развитие детей и молодежи, формирование навыков здорового 

образа жизни, самообразования и самореализации личности; 

 воспитание патриотов России, граждан правового, демократического, государства,   

уважающих   права   и   свободы   личности   и   обладающих   высокой 

нравственностью. 

Начальное общее образование направлено на формирование личности учащегося, 

развитие его индивидуальных способностей, положительной мотивации и умений в 

учебной деятельности (овладение чтением, письмом, счетом, основными навыками 

учебной деятельности, элементами теоретического мышления, простейшими навыками 

самоконтроля, культурой поведения и речи, основами личной гигиены и здорового образа 

жизни). 

Удовлетворяя потребности обучающихся и их родителей (законных представителей) 

выбран режим 5-дневной учебной недели на уровне начального общего образования. 

Учебный план предусматривает 3039 часов на весь уровень обучения (согласно ПООП 

НОО – минимальное количество часов на уровень основного общего образования 2904, 

максимальное – 3345 часов). Учебный  план обеспечивает максимально допустимую 

недельную нагрузку при 5-дневной учебной неделе: 20 час – в 1-х классах: раздел VI 

СанПиН 1.2. 3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», табл.6.6),  23 

часа – в 3-4 -х классах. 

В условиях 5-дневной учебной недели на учебный предмет «Физическая культура» 

выделяется по 3 часа в неделю. Биологическая потребность обучающихся в движении 

обеспечивается на занятиях внеурочной деятельности: в каждом классе параллелей 2-4-х 

классов выделяется 1 час в неделю на внеурочные занятия спортивно-оздоровительной 

направленности (в рамках деятельности школьного спортивного клуба «Олимп»). Кроме 

того, двигательная активность обучающихся помимо уроков физической культуры, 

обеспечивается за счет физкультминуток в соответствии с рекомендуемым СанПиН 

комплексом упражнений, внеклассных спортивных занятий и соревнований, 

общешкольных спортивных мероприятий, дней здоровья, самостоятельных занятий 

обучающихся физической культурой в секциях и клубах.  

 

Учебный план ООП НОО состоит из двух частей: обязательной части (80%) и части, 

формируемой участниками образовательных отношений (20%). Обязательная часть 

учебного плана МБОУ «СОШ №10» включает все предметные области и учебные 

предметы, предусмотренные ФГОС НОО: 

– Русский язык и литературное чтение (русский язык и литературное чтение); 

– Родной язык и литературное чтение на родном языке (родной (русский) язык и  

литературное чтение на родном (русском) языке); 



– Иностранный язык (иностранный язык (английский)); 

– Математика и информатика (математика); 

– Обществознание и естествознание (окружающий мир); 

– Основы религиозных культур и светской этики (основы религиозных культур и 

светской этики); 

– Искусство (изобразительное искусство, музыка); 

– Технология (технология); 

– Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура). 

 

Обязательные предметные области и основные задачи реализации содержания 

предметных областей (таблица 1): 

Таблица 1 

 

№ 

п/п 

Предметные 

области 
Основные задачи реализации содержания 

1 Русский язык и 

литературное 

чтение 

Формирование первоначальных представлений о единстве и 

многообразии языкового и культурного пространства России, 

о языке как основе национального самосознания. Развитие 

диалогической и монологической устной и письменной речи, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой деятельности  

2 Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Формирование первоначальных представлений о единстве и 

многообразии языкового и культурного пространства России, 

о языке как основе национального самосознания. Развитие 

диалогической и монологической устной и письменной речи 

на родном языке, коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, способностей к творческой деятельности 

на родном языке. 

3 Математика и 

информатика 
Развитие математической  речи,  логического и 

алгоритмического мышления, воображения, обеспечение 

первоначальных представлений о компьютерной грамотности 

4 Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Формирование уважительного отношения к семье, 

населенному пункту, региону, России, истории, культуре, 

природе нашей страны, ее современной жизни. Осознание 

ценности, целостности и многообразия окружающего мира, 

своего места в нем. Формирование модели безопасного 

поведения в условиях повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование 

психологической культуры и компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в социуме 

5 Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики  

Воспитание способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию. Формирование 

первоначальных представлений о светской этике, об 

отечественных традиционных религиях, их роли в культуре, 

истории и современности России 

6 Искусство Развитие способностей к художественно-образному, 

эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в 



№ 

п/п 

Предметные 

области 
Основные задачи реализации содержания 

творческих работах своего отношения к окружающему миру 

7 Технология Формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществление поисково-аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с использованием 

знаний, полученных при изучении других учебных предметов, 

формирование первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности 

8 Физическая 

культура 
Укрепление здоровья, содействие гармоничному физичес-

кому, нравственному и социальному развитию, успешному 

обучению, формирование первоначальных умений само-

регуляции средствами физической культуры. Формирование 

установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков 

здорового и безопасного образа жизни. 

 

Вопросы изучения основ безопасности жизнедеятельности рассматриваются при 

изучении курсов «Окружающий мир» и через внеурочную деятельность.  

С целью формирования у младшего подростка мотивации к осознанному 

нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и 

религиозных традиций многонационального народа России, в учебном плане 4-х классов 

выделено по 1 часу на изучение курса «Основы религиозных культур и светской этики». 

По заявлению родителей с учётом мнения учащихся в 2022-2023 уч.г. выбран модуль 

«Основы светской этики». 

Анализ результатов ВПР по математике и русскому языку выявил некоторые 

проблемы по русскому языку: определённое количество детей нарушают 

орфографические и пунктуационные нормы, с трудом интерпретируют содержащуюся в 

тексте информацию.  

Поэтому часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

распределена следующим образом: дополнительно по 1 часу на изучение русского языка в 

3-4-х классах; 

Объём домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах) в 3-4 классах – не 

более 1,5 часов (раздел VI СанПиН 1.2. 3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», табл.6.6).  

Формы промежуточной аттестации и контрольно-измерительные материалы для учащихся 

3-4 классов определяются Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по основным 

общеобразовательным программам в МБОУ «СОШ №10», утверждённым приказом 

директора школы № 87 от 22.06.2022 г., Положением о фондах  оценочных средств в 

муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении  «Средняя 

общеобразовательная школа № 10 г. Кировска», утвержденным приказом директора 

школы № 46 от 25.06.2018 г. 



 

 

 

Предметные области Учебные предметы  

  

        классы 

Количество часов в неделю 

III IV Всего за  

4 года 

изучения 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 

 

5 

(4+1) 

5 

(4+1) 

18 

Литературное чтение 4 3 15 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Русский родной язык 0 0 2 

Литературное чтение на 

родном русском языке 

0 0 0 

Иностранный язык Английский  язык 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

– 1 1 

Искусство Музыка 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 4 

Технология  Технология  1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 12 

Итого: 23 23 90 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

По одному часу в 

каждом классе 

добавлено на изучение 

учебного предмета 

«Русский язык» 

4 

Максимально допустимая недельная нагрузка  23 23  

 

 

 

 
Выписка из основной 

образовательной программы 

начального общего 

образования верна 

 

Директор 

  

 

31.08.2023. 

 

 

А.Ю. Сергеева 
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